
  ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ТУЛЬСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
Расписание уроков центра дистанционного образования на 2023-2024 учебный год 

 
класс номер 

урока 

время понедельник вторник среда четверг пятница 

предмет предмет предмет предмет предмет 

1 А 

дополнительный 

1 8.30-9.00 речь и 

альтернативная 

коммуникация 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

окружающий 

природный мир 

 

2 9.10-9.40 математические 

представления 

математические 

представления 

окружающий 

социальный мир 

человек  

 9.40-10.20 динамическая 

пауза 

динамическая 

пауза 

динамическая 

пауза 

динамическая 

пауза 

динамическая 

пауза 

3 10.20-10.50 окружающий 

природный мир 

человек  физическая 

культура 

изобразительная 

деятельность 

4 11.00-11.30 изобразительная 

деятельность 
 изобразительная 

деятельность 
 музыка и движение 

5 11.40 – 12.10  

 

  музыка и движение  

 

 1Б класс 

1 8.30-9.00   чтение   

2 9.10-9.40   русский язык   

 9.40-10.20   динамическая 

пауза 

  

3 10.20-10.50   математика рисование  

4 11.00-11.30  физическая 

культура 

 технология  



5 11.40 - 12.10 - русский язык русский язык    

математика 

6 12.20 – 12.50 чтение математика  речевая практика чтение 

 12.50- 13.20 динамическая  

пауза 

динамическая  

пауза 

 динамическая  

пауза 

динамическая  

пауза 

7 13.30 – 14.00 математика чтение  русский язык  

8 14.10 – 14.40 мир природы и 

человека 

   музыка 

2 А класс 1 08.30 – 

09.00 

физическая 

культура 

 музыка   

2 09.10 – 

09.40 

литература литература математика математика русский язык 

3 09.50 - 10.20 русский язык русский язык литература литература математика 

4 10.50 - 11.20 окружающий мир математика русский язык русский язык окружающий мир 

5 

11.30 - 12.00 

 изобразительное 

искусство 

(тифлографика) 

 информатика  

6 12.10 - 12.40  технология    

 2Б класс 

 

1 08.30 – 

09.00 

 речевая практика  чтение  

2 09.10 – 

09.40 

чтение математика  математика чтение 

3 
09.50 - 10.20 

русский язык русский язык математика мир природы и 

человека 

русский язык 

4 10.50 - 11.20 математика чтение русский язык музыка  

5 
11.30 - 12.00 

мир природы и 

человека 

   технология 

6 
12.10 - 12.40 

рисование  технология  физическая 

культура 

 2В класс 1 08.30 – 

09.00 

математика  русский язык математика  



2 09.10 – 

09.40 

русский язык   русский язык  

3 
09.50 - 10.20 

литературное 

чтение 

 литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

 

4 10.50 - 11.20 музыка русский язык  информатика  

5 
11.30 - 12.00 

 литературное 

чтение 

  русский язык 

6 12.10 - 12.40  математика   математика 

7 12.50 - 13.20  окружающий мир   окружающий мир 

8 

13.50 - 14.20 

 изобразительное 

искусство(тифлогр

афика) 

  технология 

9 
14.30 - 15.00 

    физическая 

культура 

 3А класс 1 08.30 – 

09.00 

     

2 09.10 – 

09.40 

     

3 09.50 - 10.20 музыка     

4 10.50 - 11.20      

5 11.30 - 12.00 чтение чтение математика русский язык математика 

6 12.10 - 12.40 русский язык русский язык русский язык математика чтение 

7 12.50 - 13.20  математика чтение окружающий мир окружающий мир 

8 
13.50 - 14.20 

физическая 

культура 

рисование ручной труд  ручной труд 

 3Б класс 1 08.30 – 

09.00 

русский язык математика математика русский язык русский язык 

2 09.10 – 

09.40 

математика литературное 

чтение 

русский язык математика математика 

3 
09.50 - 10.20 

 иностранный язык литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

литературное 

чтение 



4 10.50 - 11.20 окружающий мир русский язык    

5 
11.30 - 12.00 

  физическая 

культура 

 технология 

6 
12.10 - 12.40 

  изобразительное 

искусство 

 иностранный язык 

7 12.50 - 13.20    музыка  

 5 Б класс 1 
08.30 – 

09.00 

 русский язык изобразительно 

искусство 

(тифлографика) 

музыка математика 

2 09.10 – 

09.40 

иностранный язык математика технология  русский язык 

3 
09.50 - 10.20 

 литературное 

чтение 

физическая 

культура 

 литературное 

чтение 

4 10.50 - 11.20 русский язык ОРКСЭ иностранный язык математика  

5 
11.30 - 12.00 

математика информатика русский язык литературное 

чтение 

 

6 12.10 - 12.40 окружающий мир     

 5В класс 1 08.30 – 

09.00 

     

2 09.10 – 

09.40 

     

3 
09.50 - 10.20 

физическая 

культура 

ОРКСЭ музыка иностранный язык информатика 

4 10.50 - 11.20 иностранный язык     

5 11.30 - 12.00 русский язык математика математика русский язык математика 

6 
12.10 - 12.40 

литературное 

чтение 

русский язык русский язык математика литературное 

чтение 

7 

12.50 - 13.20 

изобразительное 

искусство 

(тифлографика) 

литературное 

чтение 

технология окружающий мир  

 5А класс 1 08.30 – 

09.00 

     



2 09.10 – 

09.40 

     

3 09.50 - 10.20 профильный труд  профильный труд математика природоведение 

4 10.50 - 11.20 математика  математика русский язык  

5 11.30 - 12.00 русский язык математика русский язык чтение музыка 

6 
12.10 - 12.40 

чтение русский язык чтение основы социальной 

жизни 

профильный труд 

7 12.50 - 13.20  чтение природоведение  рисование 

8 
13.50 - 14.20 

 основы социальной 

жизни 

профильный труд профильный труд  

9 

14.30 - 15.00 

профильный труд адаптивная 

физическая 

культура 

   

10 15.10 - 15.40 рисование     

5 Г класс 1 08.30 – 

09.00 

     

2 09.10 – 

09.40 

профильный труд профильный труд музыка профориентация чтение 

3 09.50 - 10.20 чтение чтение русский язык профильный труд математика 

4 
10.50 - 11.20 

русский язык профильный труд математика чтение основы социальной 

жизни 

5 
11.30 - 12.00 

математика русский язык основы социальной 

жизни 

математика  

6 12.10 - 12.40 природоведение   русский язык профильный труд 

7 

12.50 - 13.20 

профильный труд природоведение адаптивная 

физическая 

культура 

рисование рисование 

 5 Д класс 1 
08.30 – 

09.00 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

математика изобразительное 

искусство 

 русский язык 

2 09.10 – 

09.40 

русский язык русский язык иностранный язык математика литературное 

чтение 



3 09.50 - 10.20 география литература  русский язык математика 

4 
10.50 - 11.20 

математика иностранный язык математика физическая 

культура 

иностранный язык 

5 11.30 - 12.00 русский язык  история   

6 12.10 - 12.40 информатика биология русский язык история музыка 

7 12.50 - 13.20   технология технология  

8 13.50 - 14.20  ОРКСЭ    

5 Е класс 1 08.30 – 

09.00 

 технология    

2 09.10 – 

09.40 

   биология история 

3 09.50 - 10.20  иностранный язык   музыка 

4 

10.50 - 11.20 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 география иностранный язык  

5 11.30 - 12.00   математика  математика 

6 

12.10 - 12.40 

математика информатика  изобразительное 

искусство 

(тифлографика) 

иностранный язык 

7 
12.50 - 13.20 

 математика  математика физическая 

культура 

8 13.50 - 14.20  история  литература  

9 14.30 - 15.00 русский язык русский язык русский язык русский язык русский язык 

10 15.10 - 15.40 литература  литература   

11 15.50 - 16.20 технология     

 6 А класс 1 08.30 – 

09.00 

русский язык  русский язык  технология 

2 09.10 – 

09.40 

литература иностранный язык литература русский язык физическая 

культура 



3 

09.50 - 10.20 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

литература  история русский язык 

4 10.50 - 11.20 история биология иностранный язык   

5 
11.30 - 12.00 

информатика изобразительное 

искусство 

  математика 

6 12.10 - 12.40 математика технология математика русский язык обществознание 

7 12.50 - 13.20  математика география математика иностранный язык  

8 13.50 - 14.20    музыка  

9 

14.30 - 15.00 

 

 

 

 

 

русский язык    

 6 Б класс 1 
08.30 – 

09.00 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 09.10 – 

09.40 

математические 

представления 

математические 

представления 

математические 

представления 

математические 

представления 

 

 

3 

09.50 - 10.20 

окружающий 

природный мир 

человек окружающий 

социальный мир 

профильный труд речь и 

альтернативная 

коммуникация 

4 

10.50 - 11.20 

 

 

 

 

 адаптивная 

физическая 

культура 

 

 

5 
11.30 - 12.00 

  

 

домоводство  рисование 

(тифлографика) 

6 
12.10 - 12.40 

музыка и движение домоводство рисование 

(тифлографика) 

музыка и движение домоводство 

 6 В класс 1 
08.30 – 

09.00 

   физическая 

культура 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2 09.10 – 

09.40 

география история изобразительное 

искусство 

биология иностранный язык 



3 09.50 - 10.20 русский язык русский язык иностранный язык информатика история 

4 10.50 - 11.20 литература литература математика математика русский язык 

5 
11.30 - 12.00 

математика иностранный язык русский язык  

 

математика 

6 12.10 - 12.40 технология математика литература русский язык  

7 
12.50 - 13.20 

 

 

 

 

русский язык  музыка 

8 
13.50 - 14.20 

 

 

технология  

 

обществознание  

 

 7А класс 

 

1 08.30 – 

09.00 

иностранный язык   

 

  

2 09.10 – 

09.40 

 русский язык информатика история  

3 
09.50 - 10.20 

русский язык  

 

русский язык русский язык география 

4 
10.50 - 11.20 

литература биология литература  

 

физическая 

культура 

5 11.30 - 12.00 алгебра алгебра иностранный язык алгебра биология 

6 
12.10 - 12.40 

история иностранный язык физика  

 

геометрия 

7 
12.50 - 13.20 

технология география геометрия обществознание вероятность и 

статистика 

8 
13.50 - 14.20 

 

 

технология музыка  

 

 

9 14.30 - 15.00    физика  

 7Б  класс 1 08.30 – 

09.00 

история     

2 09.10 – 

09.40 

 

 

 

 

иностранный язык алгебра  

3 
09.50 - 10.20 

иностранный язык  

 

история  

 

геометрия 

4 10.50 - 11.20 алгебра алгебра геометрия технология информатика 



5 11.30 - 12.00 география  биология география иностранный язык 

6 
12.10 - 12.40 

  

 

обществознание биология  

 

7 
12.50 - 13.20 

русский язык физическая 

культура 

русский язык музыка русский язык 

8 
13.50 - 14.20 

 

 

русский язык литература  

 

литература 

9 14.30 - 15.00  технология   музыка 

10 

15.10 - 15.40 

 изобразительное 

искусство 

(тифлографика) 

   

 

 

 

 8 А  класс 1 08.30 – 

09.00 

литература русский язык алгебра литература  

 

2 09.10 – 

09.40 

алгебра алгебра геометрия русский язык русский язык 

3 

09.50 - 10.20 

физика основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

вероятность и 

статистика 

геометрия иностранный язык 

4 10.50 - 11.20  история биология химия обществознание 

5 11.30 - 12.00 история химия информатика  география 

6 
12.10 - 12.40 

иностранный язык физика география  иностранный язык  

 

7 
12.50 - 13.20 

музыка биология физическая 

культура 

 

 

 

 

8 
13.50 - 14.20 

 

 

    

9 14.30 - 15.00      

10 15.10 - 15.40 технология     

 8 Б класс 1 
08.30 – 

09.00 

технология обществознание  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

биология 



2 09.10 – 

09.40 

литература русский язык география алгебра физика  

3 
09.50 - 10.20 

алгебра вероятность и 

статистика 

алгебра русский язык русский язык 

4 10.50 - 11.20 геометрия иностранный язык геометрия литература информатика 

5 11.30 - 12.00 иностранный язык история география иностранный язык история 

6 12.10 - 12.40 химия биология химия физика  

7 12.50 - 13.20   музыка   

8 
13.50 - 14.20 

  физическая 

культура 

  

 8В класс 1 08.30 – 

09.00 

русский язык русский язык история обществознание  

2 09.10 – 

09.40 

алгебра алгебра геометрия музыка геометрия 

3 
09.50 - 10.20 

вероятность и 

статистика 

  физика иностранный язык 

4 
10.50 - 11.20 

химия русский язык  алгебра химия 

5 11.30 - 12.00  литература литература ОБЖ иностранный язык 

6 
12.10 - 12.40 

география физическая 

культура 

иностранный язык информатика география 

7 12.50 - 13.20 биология история физика   

8 13.50 - 14.20  биология  технология  

 10А класс 1 08.30 – 

09.00 

 родная литература   иностранный язык 

2 
09.10 – 

09.40 

биология иностранный язык физика иностранный язык основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 
09.50 - 10.20 

химия география история химия индивидуальный 

проект 



4 
10.50 - 11.20 

алгебра и начала 

анализа 

русский язык алгебра и начала 

анализа 

  

5 
11.30 - 12.00 

геометрия литература геометрия вероятность и 

статистика 

биология 

6 12.10 - 12.40 история обществознание обществознание   

7 12.50 - 13.20 русский язык  родной язык информатика литература 

8 
13.50 - 14.20 

 физическая 

культура 

литература  родной язык 

9 14.30 - 15.00     физика 

 11А  класс 1 08.30 – 

09.00 

биология иностранный язык биология литература родная литература 

2 09.10 – 

09.40 

химия физическая 

культура 

история вероятность и 

статистика 

родной русский  

3 
09.50 - 10.20 

алгебра и начала 

анализа 

геометрия алгебра и начала 

анализа 

химия алгебра и начала 

анализа 

4 

10.50 - 11.20 

 информатика обществознание основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

5 11.30 - 12.00 русский язык география русский язык родной язык  

6 12.10 - 12.40 литература история литература   

7 12.50 - 13.20 обществознание иностранный язык иностранный язык   

8 
13.50 - 14.20 

 физика  физика индивидуальный 

проект  

 11Б класс 1 08.30 – 

09.00 

 химия алгебра и начала 

анализа 

химия  

2 09.10 – 

09.40 

история биология биология геометрия иностранный язык 

3 
09.50 - 10.20 

обществознание история иностранный язык  вероятность и 

статистика 

4 
10.50 - 11.20 

география алгебра и начала 

анализа 

физика обществознание алгебра и начала 

анализа 

5 11.30 - 12.00 физическая  ОБЖ  литература 



культура 

6 12.10 - 12.40  иностранный язык   родная литература 

7 
12.50 - 13.20 

физика родной язык индивидуальный 

проект 

русский язык информатика 

8 13.50 - 14.20  литература  литература физика 

9 14.30 - 15.00 русский язык   родной язык  

 
 


		2023-09-11T11:41:52+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ "ТУЛЬСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ"




