
   Государственное общеобразовательное учреждение Тульской области 

«Тульский областной центр образования» 

Утверждено 

приказом от 30.08.2023 № 01-20/154  

 
Расписание уроков 2-х – 5-х классов на 2023 – 2024 учебный год (начальное общее образование) 

Класс 2-а 2-б 3-а 3-б 3-в 3-г 3-д 4-а 4-б 5-а 5-б 5-в 
Кл. 
рук. 

Варако  
Е. В.  

Даниленко  
О. В. 

Лисенкова 
В.И. 

Шестова  
Ю. В. 

Дрожжина 
Ж. В. 

Василевская 
А. М. 

Рекина  
Ж. М. 

Мамушева  
Г. А. 

Рекина  
Ж. М. 

Кочетова 
Ю. В. 

Жукова 
О. Н. 

Маслова  
Т. В. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 

2 Русский язык Русский язык 
Русский язык Чтение 

Русский язык Физкультура 
Русский язык 

Развитие речи Русский язык Физкультура ИЗО 
Речь и альтер. 
коммуникация 

 

3 Математика Чтение 
Чтение 

Математика Математика ИЗО Физкультура 
Математика 

Физкультура Математика 
Математика Математ. 

представления 

4 ППО Математика 
Математика 

Развитие речи Ручной труд 
Речь и альтер. 
коммуникация 

Математика Чтение Математика 
СБО 

Чтение Окруж. социал. 
мир 

5 ООМ Развитие речи 
ППО Технология 

ППО 
Веселая 

арифметика 
Чтение 

ОРКСЭ 
Чтение 

Русский язык Развитие речи 
Веселая 

арифметика 
 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Физкультура 
Математика Физкультура Русский язык Речь и альтер. 

коммуникация 
Развитие речи 

Математика 
Развитие речи Русский язык Ритмика 

Речь и альтер. 
коммуникация 

2 Физкультура Математика 
Русский язык Развитие речи Математика Математ. 

представления 
Математика 

Русский язык 
Математика Физкультура Я хочу быть… 

Физкультура 

 

3 Математика Развитие речи 
ИЗО Математика 

Физкультура 
Двигательное 

развитие 
Чтение Технология Чтение Математика Математика 

Речь и альтер. 
коммуникация 

4 Чтение Технология 
ППО Русский язык 

Чтение Человек 
Ознакомление с 

окруж. мир 
Физкультура Окружающий мир Русский язык 

Веселая 
арифметика 

Окружающий 
природ. мир 

5 ППО Ритмика 
Окружающий 

мир 
Ритмика 

СБО 
Учение с 

увлечением 
СБО ИЗО СБО Чтение Чтение 

Страна 
мастеров 

 

С
р

ед
а

 

1 Русский язык Чтение 
Математика Физкультура 

Русский язык 
Речь и альтер. 
коммуникация 

Математика Математика Математика 
Русский язык Ритмика 

Речь и альтер. 
коммуникация 

2 Чтение Русский язык Русский язык Русский язык Чтение Домоводство Русский язык Русский язык Русский язык Физкультура Технология Домоводство 

 

3 ИЗО Развитие речи 
Чтение 

Математика Физкультура 
Математич. 

представления 
Развитие речи 

Развитие речи 
Развитие речи Математика Математика 

Математ. 
представления 

4 Ритмика Математика 
Ритмика 

Чтение 
Окружающий 

мир 
Окружающий 
природ. мир 

Ручной труд Чтение Ручной труд Русский язык Физкультура 
Веселая 

арифметика 

5 
Школа развития 

речи 
Ритмика 

Люби и знай свой 
отчий край 

Веселая 
арифметика 

ППО 
Веселая 

арифметика 
Чтение 

Школа развития 
речи 

Чтение 
Окружающий 

мир 
Чтение 

Физкультура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Математика Физкультура Русский язык 
ИЗО Русский язык Речь и альтер. 

коммуникация 
Русский язык 

Математика 
Русский язык Русский язык Развитие речи 

Речь и альтер. 
коммуникация 

2 ППО Русский язык Чтение Чтение 
Математика Математ. 

представления 
Чтение 

Русский язык 
Чтение Математика Математика 

Математ. 
представления 

 

3 Чтение Чтение 
Физкультура Русский язык 

Чтение 
Окруж. социал. 

мир 
Физкультура Чтение Физкультура ИЗО Чтение 

Человек 

4 Физ-ра РСВ и ТР 
ППО Окружающий 

мир 
Ритмика 

Речь и альтер. 
коммуникация 

Развитие речи Ритмика Развитие речи Математика Физкультура 
Я хочу быть… 

5 Ритмика ООМ 
Ритмика Ритмика Школа развития 

речи 
Страна 

мастеров 
Веселая 

арифметика 
Веселая 

арифметика 
Веселая 

арифметика 
Чтение Русский язык 

Физкультура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык ИЗО 
Математика Физкультура Русский язык Окружающий 

природ. мир 
Русский язык Русский язык Русский язык Чтение Окружающий мир 

Речь и альтер. 
коммуникация 

2 Математика Математика 
Чтение Чтение Математика Речь и альтер. 

коммуникация 
Физкультура Чтение Физкультура СБО 

Люби и знай свой 
отчий край 

Математ. 
представления 

 

3 Физкультура Русский язык 
Русский язык Русский язык 

ППО 
Математич. 

представления 
Математика Окружающий мир Математика Технология Физкультура 

Окружающий 
природ. мир 

4 Русский язык Чтение 
Физкультура Математика 

Физкультура 
Двигательное 

развитие 
ИЗО Ритмика ИЗО Математика 

Веселая 
арифметика 

Предметно – 
практ. действия 

5 Чтение 
Веселая 

арифметика 
Школа развития 

речи 
Развитие речи Веселая 

арифметика 
Предметно – 

практ. действия 
СБО Физкультура СБО 

Люби и знай свой 
отчий край 

Русский язык 
Учение с 

увлечением 
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Расписание внеурочной деятельности 2-х – 5-х классов 

на 2023 – 2024 учебный год (начальное общее образование) 

 

 
 

 

 

 

 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  2-а 2-б 3-а 3-б 3-в 3-г 3-д 4-а 4-б 5-а 5-б 5-в 

6 
Веселая 

арифметика 
Школа развития 

речи 
Веселая 

арифметика 
Учение с 

увлечением 

Люби и знай  

свой отчий край 

 
Школа развития 

речи 

Здоровый образ 

жизни Школа развития 

речи 
Чтение 

Русский  

язык 

 

ИЗО 

7     ИЗО 

  Физкультура 

   

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

6 
Здоровый 

образ жизни 

Люби и знай 

свой отчий край 
Здоровый образ 

жизни 
Люби и знай свой 

отчий край 
Учение с 

увлечением 

Я хочу быть… Ритмика Учение с 

увлечением Я хочу быть…  
Развитие 

 речи 

Двигательное 

развитие 

7      
Физкультура   

   
 

 

С
р

ед
а

 

6 

Люби и знай 

свой отчий 

край 

Учение с 

увлечением 
Физкультура 

Здоровый образ 

жизни 
 

  Люби и знай свой 

отчий край  
Здоровый образ 

жизни 

Русский  

язык 

Двигательное 

развитие 

7      
   

   
 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

6 
Я хочу 

быть… 
Я хочу быть… Я хочу быть… Я хочу быть… Я хочу быть… 

 

Физкультура 

Учение с 

увлечением Я хочу быть… 
Учение с 

увлечением 
Я хочу быть… 

Учение с 

увлечением 

 

7      
   

   
 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

6 
Учение с 

увлечением 
Физкультура 

Учение с 

увлечением 

Школа развития 

речи 
 

   
 

Школа развития 

речи 

Здоровый 

образ жизни 

 

7      
   

 
Учение с 

увлечением 
 

 



 

Государственное общеобразовательное учреждение Тульской области 
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Утверждено 
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                                     Расписание уроков на  2023 – 2024 учебный год                              Расписание коррекционных занятий, факультативных занятий,  

                                                                        обязательных занятий по выбору на 2023 – 2024 учебный год 

  

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс 5-б  

(II ступень) 

6-б 
10-б 11-б 

Кл. рук. 
Евсикова  

Т.В. 

Савина  

И.Б. 

Володина 

Т. А. 

Майорская 

Е. В. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 
Разговоры о 

важном 

Разговоры о  

важном 

Разговоры о  

важном 

Разговоры о  

важном 

2 Математика Математика Русский язык Трудовое обучение 
 

3 
Русский язык Основы социальной 

жизни 
Физкультура Трудовое обучение 

4 Физкультура Физкультура ДКЗ «Мои горизонты» Математика 

5 ИЗО Природоведение Математика Физкультура 
 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Математика Профильный труд Русский язык Трудовое обучение 

2 Развитие речи Мир истории Трудовое обучение Трудовое обучение 
 

3 
Занимательный 

русский язык 

Практическая 

математика 
Физкультура Трудовое обучение 

4 ИЗО Физкультура Литература Математика 

5 
Здоровый образ 

жизни 

Учимся для жизни ФЗ Познавательное 

развитие 
Трудовое обучение 

 

С
р

ед
а

 

1 Русский язык Профильный труд Трудовое обучение Математика 

2 Чтение Мир истории СБО Трудовое обучение 
 

3 Физкультура География Трудовое обучение Трудовое обучение 

4 Природоведение Физкультура Трудовое обучение Физкультура 

5 
Практическая 

математика  

Чтение 
Трудовое обучение Трудовое обучение 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Профильный труд Трудовое обучение Трудовое обучение 

2 Чтение Математика  Русский язык Трудовое обучение 
 

3 Физкультура Природоведение Математика Трудовое обучение 

4 Природоведение Развитие речи Трудовое обучение Физкультура 

5 
Математика  Россия – мои 

горизонты 
Трудовое обучение ОЗВ (математика) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Русский язык Профильный труд Эпизодические 

рассказы из истории 
Трудовое обучение 

2 Профильный труд Русский язык Математика Трудовое обучение 
 

3 Развитие речи Математика  Трудовое обучение Трудовое обучение 

4 Профильный труд География Физкультура Трудовое обучение 

5 
Чтение Здоровый образ 

жизни 
Трудовое обучение Трудовое обучение 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 
5-б  

(II ступень) 

6-б 
10-б 11-б 

6 
Профильный 

труд 
Чтение 

ОЗВ (математика) ОЗВ (математика) 

7 
 Русский язык 

СБО Русский язык 

8 
  

Трудовое обучение СБО 

 

В
т
о

р
н

и
к

 6 
Профильный 

труд 
Занимательный 

русский язык 
ОЗВ (математика) 

Трудовое 

обучение 

7 

Учимся для 

жизни 
Профильный 

труд Трудовое обучение 
Эпизодические 

рассказы из 

истории 

8 
  

Трудовое обучение Русский язык 

 

С
р

ед
а

 6 
Профильный 

труд 
Русский язык 

Математика 
Трудовое 

обучение 

7 

Профильный 

труд 
Развитие речи 

Трудовое обучение 
Эпизодические 

рассказы из 

истории 

8 
  

Трудовое обучение Русский язык 

 

Ч
ет

в
ер

г
 6 

История 

родного края 

Русский язык 
Трудовое обучение Русский язык 

7 
Я хочу 

быть… 

Профильный 

труд 
Эпизодические 

рассказы из 

истории 

Трудовое 

обучение 

8 
  

Трудовое обучение 
ДКЗ «Мои 

горизонты» 
 

 П
я

т
н

и
ц

а
 

6 
Практическая 

математика 
Чтение  

Трудовое обучение Математика 

7 

Основы 

социальной 

жизни 

История 

родного края Трудовое обучение 
ФЗ 

Познавательное 

развитие 

8 
  

Трудовое обучение СБО 



Государственное общеобразовательное учреждение Тульской области 
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Расписание уроков 5-а (II ступень), 6-а, 7-а, 7-б, 7-в, 7-г, 9, 10-а, 11-а классов  

на 2023 – 2024 учебный год (основное общее образование) 

Класс 5-а (II ступень) 6-а 7-а 7-б 7-в 7-г 9 10-а  11-а  

Кл. рук. 
Клишевская  

С.В. 

Асанова 

 З. А. 

Айрапетова 

Е. В. 

Михайлова 

Ж. Е. 

Овсянникова 

И. А. 

Кореньков 

А. Ю 

Буриличева  

В. Н 

Трещева  

Л.В. 

Пронина 

О. Р. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Технология Математика Физкультура Русский язык 
Русский язык 

История Русский язык 
Вероятность и 

статистика 
Биология 

 

3 Русский язык Русский язык Алгебра Физкультура Технология Физика Информатика Русский язык Химия 

4 Математика География Технология Биология 
Развитие речи Россия-мои 

горизонты  
Алгебра Литература История 

5 Физкультура Технология Развитие речи Информатика 
Россия-мои 

горизонты 
Алгебра История Алгебра Русский язык 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Биология Обществознание Русский язык Английский язык 
Алгебра 

Русский язык 
Вероятность и 

статистика 
География Геометрия 

2 Математика Математика ОБЖ 
Вероятность и 

статистика 

География 
Русский язык Литература Химия Русский язык 

 

3 Развитие речи Литература 
Здоровый образ 

жизни 
История 

Технология Учимся  

для жизни 
География 

Занимательный 

русский язык 
Физика вокруг нас 

4 Русский язык География Технология Учимся для жизни Русский язык Алгебра ОБЖ Физика История 

5 
Здоровый образ  

жизни 
Технология Развитие речи 

История  

родного края 

ОБЖ 
Геометрия Обществознание Алгебра Родной язык 

 

С
р

ед
а

 

1 Биология История География Русский язык Геометрия Алгебра Технология Физика Литература 

2 Физкультура Математика Биология Развитие речи Физкультура Геометрия Литература Русский язык Технология 
 

3 Русский язык  Литература Физкультура История Литература Биология Алгебра Русский язык Физика 

4 Развитие речи ОБЖ 
Вероятность и 

статистика 
Физика 

Русский язык 
Литература 

История  

родного края 
Геометрия История 

5 Математика Развитие речи Алгебра География 
Развитие речи Здоровый образ 

жизни 
История 

Россия-мои 

горизонты 
Геометрия 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 История Физкультура Физика Английский язык Биология География Геометрия Литература Алгебра 

2 ИЗО Биология Информатика Русский язык Физика Физкультура Русский язык История Физкультура 
 

3 Математика Математика Обществознание Геометрия 
Литература 

Литература 
Занимательный 

русский язык 
Информатика Технология 

4 Русский язык  Литература История 
Россия-мои 

горизонты 

История  

родного края 

Вероятность и 

статистика 
Физика Технология 

Увлекательный 

английский 

5 
Практическая 

математика 

История  

родного края 
Геометрия 

Здоровый образ 

жизни 

Развитие речи 
Обществознание Учимся для жизни Технология Русский язык 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 География Математика Физика Физкультура Алгебра Русский язык Английский язык Физкультура Русский язык 

2 История ИЗО Геометрия Русский язык Литература ОБЖ Русский язык Биология Алгебра 
 

3 Математика Биология История Литература 
Физкультура История  

родного края 
Литература Физика Русский язык 

4 Русский язык  Литература 
Россия-мои 

горизонты 
Физика 

Русский язык 
История Геометрия Русский язык Россия-мои горизонты 

5 ОБЖ Развитие речи Алгебра  Обществознание 
Учимся для жизни 

Физика 
Физкультура 

Развитие речи 
Практическая 

геометрия 
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                         Расписание уроков  1-х классов                                    Расписание внеурочной деятельности 1 – х классов   
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Класс 1-а 1-б 1-в 

Кл. 

рук. 

Орешкина  

Ю. В. 

Бердникова  

Е. В. 

Масленникова 

 К. С. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 
Разговоры о 

 важном 

Разговоры о 

 важном 

Разговоры о  

важном 

2 Математика Русский язык Математика 

3 Русский язык Математика Русский язык 

 

В
т
о

р
н

и
к

 1 Математика ИЗО Физкультура 

2 Русский язык Русский язык Математика 

3 ППО Математика Русский язык 

 

С
р

ед
а
 

1 Русский язык Физкультура Физкультура 

2 Математика Математика Русский язык 

3 Чтение Русский язык Чтение 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Физкультура Русский язык Математика 

2 ППО Физкультура Русский язык 

3 Русский язык Технология ППО 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Математика Русский язык Математика 

2 Русский язык Физкультура Физкультура 

3 Чтение Математика Русский язык 

 1-а 1-б 1-в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

4 Физкультура Русский язык ИЗО 

5 Ритмика ООМ Чтение 

6 РСВ и ТР 
Люби и знай свой 

отчий край 

Учение с 

увлечением 
 

В
т
о

р
н

и
к

 4 Чтение Развитие речи ППО 

5 
Здоровый образ 

жизни 
Ритмика Ритмика 

6 
Учение с 

увлечением 
РСВ и ТР 

Люби и знай свой 

отчий край 
 

С
р

ед
а
 4 ППО Развитие речи ППО 

5 Физкультура Ритмика 
Здоровый образ 

жизни 

6 ИЗО   

 

Ч
ет

в
ер

г
 4 ООМ Развитие речи ООМ 

5 Ритмика 
Учение с 

увлечением 
Ритмика 

6  Я хочу быть… РСВ и ТР 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 4 ППО Развитие речи ППО 

5 
Люби и знай свой 

отчий край 
ООМ Чтение 

6    
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Расписание внеурочной деятельности 5-а (II ступень), 6-а, 7-а, 7-б, 7-в, 7-г, 9, 10-а, 11-а классов 

на 2023 – 2024 учебный год (основное общее образование) 

                                                         

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  5-а (II ступень) 6-а 7-а 7-б 7-в 7-г 9 10-а 11-а 

6 
История  

родного края 
История Литература Алгебра 

Алгебра 
Физкультура Химия Физкультура Физкультура 

7  Физкультура Русский язык Литература 
Геометрия 

Технология Физика Химия Обществознание 

8      Технология   Химия 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

6 География 
Здоровый образ 

жизни 
Учимся для жизни Геометрия 

Русский язык 
 Развитие речи Обществознание Алгебра 

7 Учимся для жизни Русский язык 
История  

родного края 
Русский язык 

Вероятность и 

статистика 
 Технология Английский язык Литература 

8         Информатика 

 

С
р

ед
а
 6 Я хочу быть… 

Практическая 

математика 
Развитие речи  Алгебра 

Обществознание 
Информатика Биология Алгебра  ОБЖ 

7 Литература Русский язык Русский язык Технология 
Информатика 

Английский язык Химия Здоровый образ жизни 
Практическая 

алгебра 

8      Русский язык  Литература География 

 

Ч
ет

в
ер

г 6 Технология 
Россия-мои 

горизонты 
Русский язык Алгебра 

История 
Русский язык Физкультура Алгебра Физика 

7 Литература Русский язык Литература ОБЖ 
Здоровый образ 

жизни 
Развитие речи Английский язык 

История  

родного края 
Биология 

8        Учимся для жизни География 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

6 ОДНКНР Учимся для жизни Русский язык Литература 
История 

Английский язык 
Россия-мои 

горизонты 
 Физкультура 

7 Литература Русский язык Литература Технология 
Физика 

Литература 
Здоровый образ 

жизни 
 

Увлекательный 

английский 

8         Литература 
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