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Расписание уроков Центра дистанционного образования на 2024-2025 учебный год 

 
Класс Время понедельник вторник среда четверг пятница 

предмет предмет предмет предмет предмет 

1А 8.30-9.00 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий социальный мир  

9.10-9.40 Математические представления Математические 

представления 

Окружающий природный мир Человек  

9.50-10.20 Окружающий природный мир Окружающий социальный мир  Адаптивная физкультура  

10.50-11.20 Изобразительная деятельность   Музыка Изобразительная деятельность 

11.30-12.00 -    Музыка 

14.30-15.00   Изобразительная деятельность   

1Б 8.30-9.00  Русский язык  Русский язык Русский язык 

9.10-9.40  Математика  Математика Литературное чтение 

9.50-10.20 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Литературное чтение  Окружающий мир Математика 

10.50-11.20    Труд (технология)  

11.30-12.00 Русский язык     

12.10-12.40 Литературное чтение Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

Русский язык  Музыка 

12.50-13.20 Окружающий мир  Литературное чтение   

13.50-14.20   Математика   

1В 10.50-11.20   Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Русский язык Русский язык 

11.30-12.00 Русский язык Русский язык Окружающий мир Чтение Математика 

12.10-12.40 Математика Математика Русский язык   

12.50-13.20 Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

Окружающий мир Математика Ручной труд Окружающий мир 

13.50-14.20  Чтение Чтение   

14.30-15.00 Чтение     

15.10-15.40     Музыка  



 

2А 8.30-9.00 Математика Русский язык Математика Чтение Русский язык 

9.10-9.40 Чтение Математика Мир природы и человека Математика Чтение 

9.50-10.20 Русский язык Речевая практика Русский язык   

10.50-11.20 Мир природы и человека Чтение   Рисование 

11.30-12.00 Технология Физическая культура  Музыка Ручной труд 

12.10-12.40      

3А 8.30-9.00 Математика    Изобразительное искусство. 

Тифлографика 

9.10-9.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

9.50-10.20 Труд (технология) Математика Математика Окружающий мир Математика 

10.50-11.20 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Математика Иностранный язык (английский 

язык) 

11.30-12.00  Иностранный язык 

(английский язык) 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

 Информатика 

12.50-13.20   Музыка   

3Б 9.50-10.20    Математика  

10.50-11.20   Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Русский язык Технология (ручной труд) 

11.30-12.00  Математика Русский язык Чтение  

12.10-12.40 Русский язык Русский язык Математика Технология (ручной труд)  

12.50-13.20 Математика Мир природы и человека Мир природы и человека Изобразительное искусство Чтение 

13.50-14.20  Речевая практика Чтение   

14.30-15.00  Чтение   Музыка 

3В 8.30-9.00 Русский язык  Русский язык   

9.10-9.40 Литературное чтение Иностранный язык 

(английский язык) 

Литературное чтение  Музыка 

9.50-10.20 Математика  Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

 Иностранный язык (английский 

язык) 

10.50-11.20 Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

 Математика Математика Русский язык  

11.30-12.00  Русский язык Окружающий мир Литературное чтение  

12.10-12.40    Окружающий мир Математика 

12.50-13.20  Информатика  Труд (технология) Литературное чтение 

4А 9.10-9.40   Музыка   

10.50-11.20 Чтение (Литературное чтение) Чтение (Литературное чтение)  Чтение (Литературное чтение) Математика 

11.30-12.00 Математика Математика Чтение (Литературное чтение) Русский язык  

12.10-12.40 Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир Окружающий мир 

12.50-13.20 Ручной труд Ручной труд Математика Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

 



 

4Б 8.30-9.00 Русский язык Математика Математика Русский язык Русский язык 

9.10-9.40 Математика Литературное чтение Русский язык Окружающий мир Литературное чтение 

9.50-10.20 Окружающий мир Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Математика 

10.50-11.20  ОРКСЭ   Музыка 

11.30-12.00   Физическая культура  Иностранный язык (английский 

язык) 

12.10-12.40 Изобразительное искусство Труд (технология)    

12.50-13.20   Иностранный язык (английский 

язык) 

  

14.30-15.00    Музыка   

5А 8.30-9.00 Труд (технология) Русский язык   География 

9.10-9.40  Биология  Музыка  

9.50-10.20 Русский язык  Русский язык Русский язык Математика 

10.50-11.20 Литература Математика Математика Математика Русский язык 

11.30-12.00 Математика Информатика Литература История Литература 

12.10-12.40 Адаптивная физическая культура Иностранный язык 

(английский язык) 

ОБЗР Иностранный язык (английский язык) История 

12.50-13.20   Иностранный язык (английский 

язык) 

  

13.50-14.20   Труд (технология) Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

 

5Б 9.10-9.40   Иностранный язык (английский 

язык) 

  

9.50-10.20 Математика История Математика  Математика 

10.50-11.20 Иностранный язык (английский 

язык) 

Адаптивная физическая 

культура 

Биология История Литература 

11.30-12.00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

12.10-12.40 Литература Математика Литература Математика ОБЗР 

12.50-13.20 Информатика Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

 Музыка Иностранный язык (английский 

язык) 

13.50-14.20     География 

14.30-15.00 Труд (технология) Труд (технология)    

5В 8.30-9.00 Литература Литература Литература Русский язык Русский язык 

9.10-9.40 Русский язык Русский язык Русский язык История  

9.50-10.20 Математика Математика Адаптивная физическая культура Математика Музыка 

10.50-11.20 Иностранный язык (английский 

язык) 

ОБЗР Математика  Математика 

11.30-12.00    Биология  



 

12.10-12.40 Труд (технология)  Информатика Труд (технология)  

12.50-13.20 География Иностранный язык 

(английский язык) 

 Изобразительное искусство История 

13.50-14.20   ОДНКНР  Иностранный язык (английский 

язык) 

6А 8.30-9.00   Профильный труд   

9.10-9.40    География  

9.50-10.20 Профильный труд   Русский язык Природоведение 

10.50-11.20 Русский язык Русский язык Русский язык Математика Мир истории 

11.30-12.00 Математика Математика Математика Чтение (Литературное чтение)  

2.10-12.40 Чтение (Литературное чтение) Чтение (Литературное чтение) Чтение (Литературное чтение) Основы социальной жизни Профильный труд 

12.50-13.20  Основы социальной жизни Природоведение Мир истории Адаптивная физическая культура  

13.50-14.20  География Профильный труд  Профильный труд 

14.30-15.00 Профильный труд     

6Б 8.30-9.00 Обществознание Иностранный 

язык(английский) 

 Биология Адаптивная физическая культура 

9.10-9.40 История Информатика  Иностранный язык(английский)  

9.50-10.20 Труд (технология) Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

 Музыка  

10.50-11.20 География  Математика Математика Математика 

11.30-12.00 Математика     

12.10-12.40  Математика История  Иностранный язык(английский) 

12.50-13.20 Русский язык  Русский язык Русский язык Русский язык 

13.50-14.20  Русский язык  ОБЗР Литература Литература 

14.30-15.00  Литература Русский язык  Труд (технология) 

6В 9.10-9.40 Чтение (Литературное чтение)   Чтение (Литературное чтение) Чтение (Литературное чтение) 

9.50-10.20 Математика Адаптивная физическая 

культура 

География Математика Русский язык 

10.50-11.20    Русский язык  

11.30-12.00 Русский язык Математика  Профильный труд  

12.10-12.40 Природоведение Основы социальной жизни    

13.50-14.20     История 

6Г 8.30-9.00 Литература Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

9.10-9.40 Русский язык Литература Технология Математика Математика 

9.50-10.20 Литература ОБЗР Математика Адаптивная физическая культура  

10.50-11.20 Математика Русский язык   Иностранный язык (английский 



 

язык) 

11.30-12.00 География Литература ИЗО   

12.10-12.40 Обществознание  Музыка Иностранный язык (английский язык) Иностранный язык (английский 

язык) 

12.50-13.20  История История Биология Труд (технология) 

13.50-14.20    Информатика ОДНКНР 

7А 8.30-9.00 Адаптивная физическая культура Иностранный язык 

(английский язык) 

Алгебра Физика Обществознание 

9.10-9.40 Иностранный язык (английский 

язык) 

География Геометрия  Литература 

  Вероятность и статистика История   

10.50-11.20 Алгебра Физика Русский язык География  

11.30-12.00 Геометрия История 

 

ОБЗР  Алгебра 

12.10-12.40 Русский язык Русский язык Биология Русский язык ИЗО 

12.50-13.20 Иностранный язык (английский 

язык) 

Литература Технология  Технология 

13.50-14.20    Музыка Информатика 

7Б 8.30-9.00 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная 

коммуникация 

9.10-9.40  Математика Математика Математика Математика 

9.50-10.20 Окружающий мир и природный 

мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий социальный мир Человек  

10.50-11.20 Рисование (Тифлографика)  Профильный труд   

11.30-12.00   Музыка Рисование (Тифлографика)  

12.10-12.40   Домоводство Музыка   

12.50-13.20 Домоводство Домоводство    

13.50-14.20  Адаптивная физическая 

культура 

   

7В 8.30-9.00 Иностранный язык (английский 

язык) 

Биология   Иностранный язык (английский 

язык) 

9.10-9.40 География  История  Обществознание 

9.50-10.20 Алгебра  Русский язык  Труд (технология)  

10.50-11.20 Труд (технология) История Литература Иностранный язык (английский язык) Вероятность и статистика 

11.30-12.00 Русский язык Алгебра Алгебра  ИЗО 

12.10-12.40 Литература Геометрия Геометрия Русский язык Русский язык 

12.50-13.20  Физика Информатика  Физика 

13.50-14.20  ОБЗР Адаптивная физическая культура  Музыка 



 

14.30-15.00  География    

8А 8.30-9.00 Биология История   Математика 

9.10-9.40  Обществознание Химия Физическая культура Иностранный язык (английский 

язык) 

9.50-10.20 География Иностранный язык 

(английский язык) 

Геометрия Иностранный язык (английский язык) Геометрия 

10.50-11.20 История Русский язык Музыка Физика Химия 

11.30-12.00 ОБЗР Литература География Алгебра  

12.10-12.40 Алгебра Физика Русский язык  Литература 

12.50-13.20  Алгебра Литература   

13.50-14.20   Труд (технология) Биология  

14.30-15.00    Информатика  

8Б 9.10-9.40 Физика  География Алгебра Геометрия 

9.50-10.20 Иностранный язык (английский 

язык) 

Информатика Физика  История 

10.50-11.20 Алгебра Алгебра Биология  Обществознание 

11.30-12.00 История  Иностранный язык (английский 

язык) 

ОБЗР Биология 

12.10-12.40 География Русский язык Вероятность и статистика Русский язык Русский язык 

12.50-13.20  Литература Геометрия  Музыка 

13.50-14.20   Литература   

14.30-15.00 Адаптивная физическая культура     

15.10-15.40 Труд (технология) Труд (технология)    

8В 8.30-9.00 Русский язык  Биология  Русский язык 

9.10-9.40 Алгебра Литература Алгебра Литература Алгебра 

9.50-10.20 Геометрия Русский язык Геометрия  Информатика 

10.50-11.20   История   

11.30-12.00 Иностранный язык(английский)  Обществознание  Труд (технология) 

12.10-12.40 ОБЗР Иностранный 

язык(английский) 

Физика История Химия  

12.50-13.20 Физика  Труд (технология) Адаптивная физическая культура География 

13.50-14.20     Русский язык 

14.30-15.00 География     

9А 8.30-9.00 Алгебра  Алгебра Алгебра Вероятность и статистика 

9.10-9.40 Геометрия  Геометрия Русский язык Русский язык 

9.50-10.20 Литература Русский язык  Литература  



 

10.50-11.20 Биология Литература Иностранный язык (английский 

язык) 

Физика География 

11.30-12.00 Иностранный язык (английский 

язык) 

ОБЗР Биология Иностранный язык (английский язык) История 

12.10-12.40 Физика География Химия  Физика 

12.50-13.20 Обществознание Химия  История Физическая культура 

13.50-14.20   Информатика   

14.30-15.00  Труд (технология)    

9Б 8.30-9.00   Обществознание Физическая культура  

9.10-9.40 Иностранный язык (английский 

язык) 

Физика  Алгебра Биология 

9.50-10.20 История География Химия Вероятность и статистика География 

10.50-11.20 Литература Информатика Алгебра Русский язык Русский язык 

11.30-12.00 Алгебра Русский язык Геометрия Литература  

12.10-12.40 Геометрия Литература Иностранный язык (английский 

язык) 

ОБЗР  

12.50-13.20 Физика Биология Физика Иностранный язык (английский язык)  

13.50-14.20  История   Химия 

14.30-15.00 Труд (технология)     

9В 8.30-9.00  Русский язык  История Химия 

9.10-9.40 Алгебра Алгебра Геометрия  Физическая культура 

9.50-10.20    Обществознание Иностранный язык (английский 

язык) 

10.50-11.20 Русский язык География Физика Иностранный язык (английский язык) Физика 

11.30-12.00 Литература Биология Труд (технология) Физика  

12.10-12.40 Русский язык История Иностранный язык (английский 

язык) 

 Геометрия 

12.50-13.20 Литература Русский язык География Алгебра Вероятность и статистика 

13.50-14.20  Химия Биология  ОБЗР 

14.30-15.00   Информатика   

11А 8.30-9.00 Физика  Литература Иностранный язык (английский язык) Алгебра и начала анализа 

9.10-9.40 Русский язык Физическая культура  Русский язык  Геометрия 

9.50-10.20 История Биология Иностранный язык (английский 

язык) 

Алгебра и начала анализа Физика 

10.50-11.20 Обществознание Химия  Литература История 

11.30-12.00 Литература Алгебра и начала анализа Вероятность и статистика Родной язык  Обществознание 

12.10-12.40 Иностранный язык (английский 

язык) 

   География 



 

12.50-13.20 Родной язык  Биология Родная литература Химия  

13.50-14.20  Информатика  ОБЗР  
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