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Расписание внеурочной деятельности центра дистанционного образования на 2024-2025 учебный год 

 
Класс Время понедельник вторник среда четверг пятница 

предмет предмет предмет предмет предмет 

1А 8.30-9.00     Сенсорное развитие  

9.10-9.40     Предметно-практические 

действия 

9.50-10.20   Я познаю мир   

10.50-11.20   Альтернативная коммуникация   

13.50-14.20 Разговоры о важном     

1Б 10.50-11.20 Социально-бытовая 

ориентировка 

Охрана, развитие остаточного 

зрения и зрительного 

восприятия/Развитие осязания и 

мелкой моторики 

  Я познаю мир 

11.30-12.00   Развитие коммуникативной 

деятельности/пространственная 

ориентировка 

  

13.50-14.20 Разговоры о важном     

1В 12.10-12.40    Предметно-пространственная 

ориентировка 

СБО 

13.50-14.20 Разговоры о важном    Я познаю мир 

15.10-15.40 Сенсорное развитие     

2А 9.50-10.20     Я познаю мир 

10.50-11.20   Занимательная грамматика Коррекционно-развивающее 

занятие 

 

13.50-14.20 Разговоры о важном     



 

3А 8.30-9.00    Робототехника  

11.30-12.00 Шахматы   Развитие коммуникативной 

деятельности/Пространственная 

ориентировка 

 

12.10-12.40 Социально-бытовая 

ориентировка 

 Охрана, развитие остаточного 

зрения и зрительного 

восприятия/развитие осязания и 

мелкой моторики 

  

13.50-14.20 Разговоры о важном     

3Б 11.30-12.00 Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

   Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

12.10-12.40     Занимательная математика 

13.50-14.20 Разговоры о важном    Я познаю мир 

3В 9.50-10.20  Социально-бытовая 

ориентировка 

 Охрана, развитие остаточного 

зрения и зрительного 

восприятия/развитие мелкой 

моторики 

 

     Развитие коммуникативной 

деятельности/пространственна

я ориентировка 

11.30-12.00     Занимательная грамматика 

12.10-12.40  Занимательная математика    

13.50-14.20 Разговоры о важном     

4А 8.30-9.00   Индивидуальное коррекционное 

занятие 

  

11.30-12.00     Занимательная грамматика 

13.50-14.20 Разговоры о важном  Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка 

  

4Б 10.50-11.20 Занимательная математика  Коррекционно-развивающее 

занятие 

  

12.10-12.40    Художественный труд  

13.50-14.20 Разговоры о важном     

5А 9.10-9.40 СБО      

12.50-13.20 Развитие коммуникативной    Информационные технологии 



 

деятельности/ Развитие 

осязания и мелкой моторики 

13.50-14.20 Разговоры о важном Функциональная грамотность    

14.30-15.00     Охрана, развитие остаточного 

зрения и зрительного 

восприятия/ Пространственная 

ориентировка 

5Б 9.10-9.40  СБО    

13.50-14.20 Разговоры о важном Функциональная грамотность  Развитие коммуникативной 

деятельности/Пространственная 

ориентировка 

 

14.30-15.00    Охрана, развитие остаточного 

зрения и зрительного 

восприятия/Развитие осязания и 

мелкой моторики 

 

5В 11.30-12.00     Избранные вопросы 

математики 

12.10-12.40  Развитие коммуникативного 

поведения 

   

13.50-14.20 Разговоры о важном Функциональная грамотность    

6А 9.10-9.40     Избранные вопросы 

математики 

11.30-12.00     Английский для начинающих 

12.50-13.20 Избранные вопросы русского 

языка 

    

13.50-14.20 Разговоры о важном   Профориентация  

15.10-15.40 Коррекционно-развивающее 

занятие 

    

6Б 9.10-9.40   СБО   

9.50-10.20   Ориентирование и мобильность  Охрана и коррекция 

остаточного зрения  

11.30-12.00   Избранные вопросы математики Профориентация Тифлотехника 

12.10-12.40 Физика для любознательных     

13.50-14.20 Разговоры о важном  Функциональная грамотность   



 

6В 10.50-11.20   Коррекционно-развивающее 

занятие 

  

13.50-14.20 Разговоры о важном   Профориентация  

6Г 9.50-10.20     Избранные вопросы 

математики 

10.50-11.20   Физика для любознательных   

11.30-12.00    Профориентация  

12.10-12.40  Избранные вопросы по 

русскому языку 

   

13.50-14.20 Разговоры о важном Говорим по-английски Функциональная грамотность  Коррекционно-развивающее 

занятие 

7А 9.10-9.40    Практикум по математике  

9.50-10.20 Коррекционно-развивающее 

занятие 

   Избранные вопросы русского 

языка 

11.30-12.00    Профориентация  

12.50-13.20    Функциональная грамотность  

13.50-14.20 Разговоры о важном  Основы семейной жизни   

7Б 9.10-9.40 Избранные вопросы русского 

языка 

    

9.50-10.20     Обучение работе с АПК для 

незрячих детей 

10.50-11.20  Говорим по-английски    

11.30-12.00  Сенсорное развитие    

12.50-13.20   Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

Предметно-практические 

действия 

СБО 

13.50-14.20 Разговоры о важном     

7В 8.30-9.00    Основы семейной жизни  

9.10-9.40    Коррекционно-развивающие 

занятия 

 

11.30-12.00    Профориентация  

12.50-13.20    Функциональная грамотность  

13.50-14.20 Разговоры о важном     

15.50-16.20   Оригами   



 

16.30-17.00   Избранные вопросы математики   

8А 8.30-9.00   Говорим по-английски   

12.10-12.40    Избранные вопросы математики  

12.50-13.20 Избранные вопросы 

математики 

  Профориентация Избранные вопросы русского 

языка 

13.50-14.20 Разговоры о важном Основы семейной жизни   Функциональная грамотность 

8Б 9.50-10.20    Избранные вопросы математики  

11.30-12.00  Тифлотехника    

12.50-13.20    Профориентация  

13.50-14.20 Разговоры о важном СБО  Основы семейной жизни Функциональная грамотность 

14.30-15.00  Охрана и коррекция остаточного 

зрения 

Ориентирование и мобильность   

8В 8.30-9.00  Развитие коммуникативного 

поведения 

   

11.30-12.00    Говорим по-английски  

13.50-14.20 Разговоры о важном  Функциональная грамотность   

9А 9.50-10.20     Избранные вопросы русского 

языка 

12.10-12.40    Профориентация  

13.50-14.20 Разговоры о важном Избранные вопросы математики   Функциональная грамотность  

15.10-15.40  Избранные вопросы математики    

9Б 11.30-12.00     Избранные вопросы русского 

языка 

12.10-12.40    Профориентация Избранные вопросы 

математики 

13.50-14.20 Разговоры о важном   Функциональная грамотность  

9В 8.30-9.00   Избранные вопросы математики   

9.50-10.20 Избранные вопросы 

математики 

Избранные вопросы по 

русскому языку 

Немецкий для начинающих   

11.30-12.00     Химическая мозаика 

12.10-12.40    Профориентация  

13.50-14.20 Разговоры о важном   Функциональная грамотность  

11А 12.10-12.40  Общество и мы Практикум по математике Профориентация  



 

12.50-13.20  Историческое краеведение. 

Тульская область 

   

13.50-14.20 Разговоры о важном  Занимательная биология   
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