
 



 

           УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся с  легкой и умеренной умственной отсталостью  
10 КЛАСС  на 2023 -2024 учебный год 

 

Образовательные области 

 

Классы/количество 

учебных часов в 

неделю (пятидневная 

неделя) 

Х 

 

Всего 

 I. Общеобразовательные курсы   

Письмо  и развитие речи 3 3 

Чтение и развитие речи 2 2 

Математика 3 3 

Обществознание 1 1 

Этика и психология семейной жизни 1 1 

Физкультура 2 2 

Музыка и пение 1 1 

Изобразительная деятельность 1 1 

География 1 1 

Биология 1 1 

II. Трудовая подготовка   

Трудовое обучение (домашний труд, ремесло, ручной, 

художественный труд, обслуживающий труд) 
14 14 

ИТОГО: 30 30 

III. Коррекционная подготовка   

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 1 

IV. Занятия по выбору   

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1 1 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 1 

Физкультура 1 1 

ИТОГО:  4 4 

 V. Факультативные занятия   

 Профориентационный  курс «Я и мир профессий» 1 1 

 Психология общения 1 1 

 ИТОГО: 2 2 

Максимальная нагрузка учащихся 36 36 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С  

ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(1 ВАРИАНТ) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

МЛАДШИЕ КЛАССЫ  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 1 под. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 

Чтение 2 3 4 4 4 

Речевая практика 3 2 2 2 2 

Математика  Математика 3 3 4 4 4 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 

Искусство  Музыка  2 2 1 1 1 

Рисование  2 1 1 1 1 

Технология  Ручной труд 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

ИТОГО:  21  21  20  20  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык   2 2 2 

2. Технология 2.1. Ручной труд   1 1 1 

ИТОГО:    3  3  3  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 

Коррекционно- развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

Обязательные Логопедические занятия 3 3 3 3 3 

Обязательные Ритмика 1 1 1 1 1 

Обязательные Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 2 

ИТОГО:  6 6 6 6 6 

Внеурочная 

деятельность 

Направления 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 под. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

«Учение с увлечением!» 1 1    

Нравственное «Разговор 

о важном» 

1 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая  

  1 1 1 

ИТОГО:  4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 

Максимальная нагрузка учащихся 31 ч 31 ч 33 ч 33 ч 33 ч 
 



Учебный план для  1доп. – 4  класса учащихся с расстройствами аутистического спектра 

(Вариант 8.3) ФГОС НОО ОВЗ  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1 доп. 1 доп. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 

Чтение 2 2 3 4 4 4 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 

Математика  Математика 3 3 3 4 4 4 

Естествознание  Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 

Искусство  Музыка  2 2 2 1 1 1 

Рисование  2 2 1 1 1 1 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  

3 3 3 3 3 3 

ИТОГО:  21 ч 21 ч 21 ч 20 ч 20 ч 20 ч 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык    1 1 1 

Технология    1 1 2 

Музыка    1 1 - 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной 

неделе) 

 21 21 21 23 23 23 

Коррекционно – 

развивающая 

область 

 

Коррекционные курсы Количество часов в неделю 

1 доп. 1 доп. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Коррекционно – 

развивающие  занятия 

(логопедические занятия) 

3 3 3 3 3 3 

Формирование 

коммуникативного  

поведения 

1 1 1 1 1 1 

Развитие познавательной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:  6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

Внеурочная 

деятельность 

Направления деятельности Количество часов в неделю 

1 доп. 1 доп. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно – 

оздоровительное 

1 1 1 1 1 1 

Духовно – нравственное 

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:  4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 

Максимальная 

нагрузка учащихся 

 31 ч 31 ч 31 ч 33 ч 33 ч 33 ч 

 

 

 

 

         
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С  

ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(1 ВАРИАНТ) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

5-9  КЛАССЫ  

на 2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

2 

- 

2 

- 

- 

2  

- 

2 

- 

2 

4 

6 

4.Человек и 

общество 

География 

Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

История Отечества 

- 

- 

2 

 

- 

2 

2 

2 

 

- 

2 

- 

2 

 

 2 

2 

- 

2 

 

2 

2 

- 

2 

 

2 

8 

2 

10 

 

6 

5. Искусство 

 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 

 

2  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1 

 

2 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культур 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1     1 

2. Математика Математика 1  1 1 1 4 

3. Искусство Музыка  1    1 

Изобразительное 

искусство 

 1    1 

Итого: 2 2 1 1 1 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные курсы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательные  Логопедические занятия 3 3 2 2 2 12 

Обязательные Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

1 1 1 1 1 5 

Обязательные Психокоррекционные 

занятия  

2 2 2 2 2 10 

Обязательные Коммуникативное 

развитие 

  1 1 1 3 



(обществознание) 

Итого:  6 6 6 6 6 30 

Внеурочная 

деятельность: 

Направления   

деятельности 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Духовно-нравственное 

"Разговор о важном."  

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 

(Основы правовой и 

функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 5 

Социальное  

(Профориентация) 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно -

оздоровительное 

1 1 1 1 1 5 

Итого:  4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС  (1 ВАРИАНТ) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

5-9  КЛАССЫ  

на 2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

3  

4 

3 

4 

18 

20 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2  

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

4 

6 

8 

4.Человек и 

общество 

Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

История Отечества 

- 

 

1 

- 

2 

 

1 

- 

- 

 

2 

1 

- 

 

2 

2 

- 

 

2 

2 

2 

 

8 

5 

5. Искусство 

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

2  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1 

 

2 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культур 

3 3 3 3 3 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 6 6 6 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1   1 1 1 

2. Математика Математика 1  1 1 1 2 

3. Искусство Музыка  1    3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1   1 

Итого: 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные курсы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательные  Логопедические занятия 3 3 2 2 2 12 

Обязательные Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

1 1 1 1 1 5 

Обязательные Психокоррекционные 

занятия  

1 1 1 1 1 5 

Обязательные Коммуникативное 

развитие 

  1 1 1 3 



Итого:  5 5 5 5 5 25 

Внеурочная 

деятельность: 

Направления   

деятельности 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Духовно-нравственное 

"Разговор о важном."  

1 1 1 1 1 5 

Проектная деятельность 

«История родного края» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 

(Основы правовой и 

функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 5 

Социальное  

(Профориентация) 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно -оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Итого:  5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С  
ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(1 ВАРИАНТ) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

10-12  КЛАССЫ  

на 2023 -2024 учебный год 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

 Количество часов Всего 

X XI XII  

Язык и речевая практика Русский язык 

Литературное чтение 

1 

2 

1 

2 

1 

2 
3 

6 

 Математика Математика Информатика 1 

1 

1 

1 

1 

1 
3 

3 

Человек и общество Основы социальной жизни 

Этика 

Обществоведение 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

6 

4 

3 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культур 

3 3 3 9 

Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Язык и речевая практика Русский язык 2 2 1 5 

Математика Математика 1 1 1 3 

Итого: 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
30 30 30 90 

Коррекционно-

развивающая область  

Коррекционные курсы  

X XI XII  

Обязательные  Логопедические занятия 2 2 2 6 

Обязательные Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 3 

Обязательные Психокоррекционные 

занятия  

2 2 2 6 

Обязательные Общеинтеллектуальное 

«Шаги к успешности» 

1 1 1 3 

Итого:  6 6 6 18 

Внеурочная 

деятельность: 

Направления   

деятельности 

 

X XI XII  

Духовно-нравственное 

"Разговор о важном."  

1 1 1 3 

Общекультурное (Основы 

правовой и функциональной 

грамотности) 

1 1 1 3 

Профориентационная работа 

и основы трудовой 

деятельности 

1 1 1 3 

Спортивно -

оздоровительное 

1 1 1 3 

Итого:  4 4 4 12 

Всего к финансированию 40 40 40  

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУУЧАЮЩИХСЯ С  

РАС (1 ВАРИАНТ) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

10-12  КЛАССЫ  

на 2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 Количество часов Всего 

X XI XII  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Литературное чтение 

1 

2 

1 

2 

1 

2 
3 

6 

 Математика Математика Информатика 1 

1 

1 

1 

1 

1 
3 

3 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Этика 

Обществоведение 

2 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

2 

 

2 

1 

6 

 

4 

3 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культур 

3 3 3 9 

Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 1 5 

Математика Математика 1 1 1 3 

Итого: 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
30 30 30 90 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные курсы   

 

X XI XII  

Обязательные  Логопедические занятия 2 2 2 6 

Обязательные Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 3 

Обязательные Психокоррекционные занятия  2 2 2 6 

Обязательные Моя информационная культура 1 1 1 3 

Итого:  6 6 6 18 

Внеурочная 

деятельность: 

Направления   

деятельности 

 

X XI XII  

Духовно-нравственное 

"Разговор о важном."  

1 1 1 3 

Проектная деятельность 

«История родного края» 

1 1 1 3 

Профориентационная работа и 

основы трудовой деятельности 

1 1 1 3 

Спортивно -оздоровительное 1 1 1 3 

Итого:  4 4 4 12 

Всего к финансированию 40 40 40  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С 

УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(2 ВАРИАНТ) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

1 доп.-4 классы 

на 2023 -2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 Обязательная  часть 1 под. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

Математика  Математические 

представления  

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО:  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика  Математические 

представления  

1 1 2 2 2 7 

Технология Ручной труд   1 1 1 3 

ИТОГО:  4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно – 

развивающая область 

Коррекционные курсы Количество часов в неделю  

1 под. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

Обязательные  Альтернативная 

коммуникация 

(логопедические занятия) 

3 3 3 3 3 15 

Обязательные Двигательное развитие  1 1 1 1 1 5 

Обязательные Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Обязательные Предметно-практические 

действия 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО:  6 6 6 6 6 30 

Внеурочная 

деятельность 

Направления 

деятельности 

Количество часов в неделю  

1 под. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

Спортивно – 

оздоровительное 

1 1 1 1 1 5 

Нравственно – 

эстетическое  «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

«Учение с увлечением!» 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО:  4 4 4 4 4 20 

ИТОГО:  31  31  33  33  33   

 



 

       Учебный план для  1доп. – 4  класса учащихся с расстройствами аутистического спектра  

(Вариант 8.4) ФГОС НОО ОВЗ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1 доп. 1 доп. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 

Математика  Математические 

представления  

2 2 2 2 2 2 

Естествознание  Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 

Человек Человек 3 3 3 3 3 3 

Домоводство - - - - 2 2 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 2 2 

Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 2 

Технология  Профильный труд - - - 2 3 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура  2 2 2 2 2 2 

ИТОГО:  18 18 18 20 23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Профильный труд 1 1 1 1 - - 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 1 1 1 - - 

Математические 

представления 

1 1 1 1 - - 

ИТОГО:  3 3 3 3 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-ти дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность 

(коррекционные 

курсы) 

 Количество часов в неделю 

1 доп. 1 доп. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Коррекционно – развивающие  

занятия (логопедические 

занятия) 

1 1 1 1 1 1 

Коррекционно – развивающие  

занятия (духовно – 

нравственное «Разговор о 

важном») 

1 1 1 1 1 1 

Двигательное развитие   2 2 2 2 2 2 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 

Предметно-практические 
действия 

2 2 2 2 2 2 

Эмоциональное и 
коммуникативно-речевое 
развитие (логопедические 
занятия) 

2 2 2 2 2 2 

ИТОГО:  10 10 10 10 10 10 

Максимальная 

нагрузка учащихся 

 31 ч 31 ч 31 ч 33 ч 33 ч 33 ч 

 
 

 

 

 
 

         



Учебный план ФАООП (вариант 2) 

для обучающихся 5 – 9 классов 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество  часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация: 

Коммуникация 

1 1 1 1 1 5 

Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Чтение и письмо 1 1 1 1 1 5 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек  2 1 1 1 - 5 

Домоводство  3 5 5 5 5 23 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство  Музыка и 

движение 

3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

3 2 2 2 2 11 

6. Технологии Профильный труд - 2 2 4 5 13 

ИТОГО:  23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Чтение и письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд 1 1 1 - - 3 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

   1 1 2 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

4.Двигательное развитие  1 1 1 1 1 5 



5. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Итого коррекционные курсы 4 4 4 4 4 20 

Внеурочная деятельность:  

 V VI VII VIII IX Всего 

Нравственное "Разговор о важном." 1 1 1 1 1 5 

Спортивно - оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

Коммуникативная деятельность 

(логопедические занятия) 

3 3 2 2 2 12 

Социальное (профориентация)   1 1 1 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 6 6 6 6 6 30 

Всего к финансированию                                                 39 

 

40 

 

40 

 

40 40 199 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФАООП (вариант 2) 

для обучающихся  с РАС 5 – 9 классов 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество  часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация. 

 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 

2 1 1 1 1 6 

Человек  2 1 1 1 - 5 

Домоводство  1 2 2 2 2 9 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 2 2 10 

4. Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

2 2 2 - - 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии Профильный труд 1 2 2 2 3 10 

7. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Логопедические 

занятия 

3 3 2 2 2 12 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

1 1 1 1 1 5 

Мир истории   1 1 1 3 

ИТОГО:  27 27 27 25 25 131 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд 1 1 1 3 3 9 

Итого 3 3 3 5 5 19 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

30 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие  1 1 1 1 1 5 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

1 1 1 1 1 5 

Поведенческая терапия (укрепление 

общепринятых морально – этических норм 

поведения) 

1 1 1 1 1 5 



Итого коррекционные курсы 5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность:  

 V VI VII VIII IX Всего 

Нравственное "Разговор о важном." 1 1 1 1 1 5 

Спортивно - оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Художественно-эстетическая творческая  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

Социальные коммуникации 1 1 1 1 1 5 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию                                                 40 

 

40 

 

40 

 

40 40 199 

 

 



        Учебный план ФАООП (вариант 2) 

для обучающихся 10-12 классов 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация: 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации 

1 1 1 3 

Чтение и письмо 1 1 1 3 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 1 5 

3.Окружающий мир Окружающий природный  

мир 

2 2 - 4 

Домоводство  5 5 6 16 

Окружающий социальный 

мир 

3 3 4 10 

4. Искусство  Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 6 

6. Технологии Профильный труд 5 5 7 17 

7. Коррекционно- 

развивающие 

занятия 

Логопедические занятия 2 2   2 6 

ИТОГО:  25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Чтение и письмо 3 3 3 9 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дн. учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционные курсы X XI XII Всего 

Сенсорное развитие 2 2 2 6 

Предметно-практические действия 2 2 2 6 

Двигательное развитие: 

ЛФК  

1 1 1 3 

Ритмика 1 1 1 3 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Итого коррекционные курсы 8 8 8 24 

Внеурочная деятельность:  

    Всего 

Нравственное "Разговор о важном" 1 1 1 3 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1 1 1 3 

Итого: 2 2 2 6 

Всего к финансированию                                                 40 40 40 120 

 



Учебный план ФАООП (вариант 2) 

для обучающихся РАС  10-12 классов 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация: 

Коммуникация 

1 1 1 3 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации 

1 1 1 3 

Чтение и письмо 1 1 1 3 

2. Математика Математические 

представления 

1 1 1 3 

3.Окружающий мир Окружающий природный  

мир 

1 1 - 2 

Домоводство  5 5 5 15 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 3 

4. Искусство  Музыка и движение 2 2 2 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 9 

6. Технологии Профильный труд 4 4 5 13 

7. Коррекционно- 

развивающие 

занятия 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Чтение и письмо 3 3 3 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 3 

Развитие правовой и 

этической грамотности «В 

мире обществознания» 

1 1 1 3 

ИТОГО:  27 27 27 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 6 

6. Технологии Профильный труд 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дн. учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционные курсы X XI XII Всего 

Двигательное развитие: ЛФК  1 1 1 3 

Профориентационный курс «Я и мир профессий» 1 1 1 3 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Поведенческая терапия (укрепление общепринятых 

морально – этических норм поведения) 

1 1 1 3 

Итого коррекционные курсы 5 5 5 15 

Внеурочная деятельность:  

X XI XII Всего 

Нравственное "Разговор о важном" 1 1 1 3 



Художественно-эстетическая творческая  1 1 1 3 

Марафон знаний «Я –путешественник! 

(Путешествием по России, миру)». 

1 1 1 3 

Социальные коммуникации 1 1 1 3 

Моя информационная культура. 1 1 1 3 

Итого: 5 5 5 15 

Всего к финансированию                                                 40 40 40 120 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

2023 -2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебные предметы классы 

10 

Литературное чтение и 

развитие устной речи 

3 

Математика 4 

Обществознание 1 

Русский язык и развитие 

письменной речи 

4 

ИТОГО: 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1под. - 1 класса учащихся с легкой  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(1 вариант) 

ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2 1 

Чтение 2 1 

Речевая практика 1 1 

Математика Математика 2 1 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 

Технология Ручной труд 1 1 

Искусство Рисование 1  

Музыка 1 1 

Физическая культура Физическая культура  1 2 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 12 ч 9 ч 

 

 

 

 

 

Учебный план для 2- 4 классов учащихся с легкой  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(1 вариант) 

ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3 2 

Чтение 2 2 

Речевая практика 1 1 

Математика Математика 3 1 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1  

Технология Ручной труд 1 1 

Искусство Музыка 1  

Рисование 1  

Физическая культура Физическая культура  1 2 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 14 ч 9 ч 

 



Учебный план для 5  класса учащихся с легкой  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(1 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3 2 

Чтение 2 2 

Математика Математика 3 2 

Естествознание Природоведение 1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

Технология Профильный  труд 2 4 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая культура  1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 14 ч 

 

 

Учебный план для 6  класса учащихся с легкой  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(1 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 

Чтение 2 2 

Математика Математика 2 2 

Естествознание Природоведение 1 1 

География 1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

Мир истории 1 1 

Технология Профильный  труд 2 4 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 

1  

Физическая культура Физическая культура  1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 15 ч 

 



 

Учебный план для 7  класса учащихся с легкой  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(1 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3 1 

Чтение 2 2 

Математика Математика 2 2 

Информатика 1  

Естествознание Биология 1 1 

География 1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

История Отечества 1 1 

Технология Профильный  труд 2 5 

Физическая культура Физическая культура  1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 15 ч 

 

 



Учебный план для 8-9  класса учащихся с легкой  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(1 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3 1 

Чтение 2 2 

Математика Математика 3 1 

Информатика 1  

Естествознание Биология 1 1 

География 1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

История Отечества 1 1 

Технология Профильный  труд 2 5 

Физическая культура Физическая культура  1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 16 ч 14 ч 

 



Учебный план для 1под. - 1 класса учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) 

ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

 



 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1  

Человек 1 1 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 2 

Музыка и движение 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 11 ч 10 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 2 классов учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) 

ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1  

Человек 1 1 

Технология Ручной труд 1  

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 2 

Музыка и движение 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 12 ч 11 ч 

 



 

Учебный план для 3-4  классов учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) 

ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1  

Человек 1 1 

Домоводство 1  

Технология Ручной труд 1  

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 2 

Музыка и движение 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 13 ч 10 ч 

 



 

Учебный план для 5 класса учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Коммуникация 1  

Развитие речи 

средствами вербальной 

и невербальной 

коммуникации 

1  

Чтение  и письмо  2 2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 

Человек 1 1 

Домоводство 1 2 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 2 

Музыка и движение 1 2 

Физическая культура  Адаптивная 

физкультура 

1 2 

Технология  1  

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 14 ч 15 ч 

 



 

Учебный план для 6-7 класса учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Коммуникация 1  

Развитие речи 

средствами вербальной 

и невербальной 

коммуникации 

1  

Чтение  и письмо  2 2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 

Человек 1  

Домоводство 2 3 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 2 

Музыка и движение 1 1 

Технология  Профильный труд 1 2 

Физическая культура  Адаптивная 

физкультура 

1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 15 ч 

 



 

Учебный план для 8  класса учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Коммуникация 1  

Развитие речи 

средствами вербальной 

и невербальной 

коммуникации 

1  

Чтение  и письмо  2 2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 2 

Человек 1  

Домоводство 2 3 

             Искусство Музыка и движение 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

1  

Технология  Профильный труд 1 3 

Физическая культура  Адаптивная 

физкультура 

1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 15 ч 

 



 

Учебный план для 9  класса учащихся с умеренной  

умственной отсталостью индивидуальное обучение 

(2 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Коммуникация 1  

Развитие речи 

средствами вербальной 

и невербальной 

коммуникации 

1  

Чтение  и письмо  2 2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 2 

Домоводство 2 3 

             Искусство Музыка и движение 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

1  

Технология  Профильный труд 2 3 

Физическая культура  Адаптивная 

физкультура 

1 1 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 15 ч 

 



         

Учебный план для 1 доп.(1 год обучения), 1 доп. (2 год обучения)  класса обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.3.) ФГОС НОО ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 

Чтение 1 1 

Речевая практика 2 1 

Математика Математика 2 1 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 2 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 11 ч 10 ч 

 

 

Учебный план для 1 класса обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.3.) ФГОС НОО ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 

Чтение 2 1 

Речевая практика 1 1 

Математика Математика 2 1 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1  

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 2 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 12 ч 9  ч 

 



 

Учебный план для 2 - 3 классов обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.3.) ФГОС НОО ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение 2 2 

Речевая практика 1 1 

Математика Математика 2 2 

Естествознание Мир природы и человека 1  

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1  

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 2 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 12 ч 11 ч 

 
         

Учебный план для 4 класса  обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.3.) ФГОС НОО ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение 2 2 

Речевая практика 1 1 

Математика Математика 2 2 

Естествознание Мир природы и человека 1  

Искусство Музыка 1  

Рисование 1  

Технология Технология 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 2 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 12 ч 11 ч 

 



 

 

Учебный план для 5 класса обучающихся с РАС индивидуальное обучение 

(1 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3 2 

Чтение 2 2 

Математика Математика 3 2 

Естествознание Природоведение 1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1  

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 1 

Музыка и движение 1  

Физическая культура  Адаптивная 

физкультура 

1 2 

Технология  2 4 

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 15 ч 14 ч 

 

 

 

Учебный план для 1 доп.(1 год обучения), 1 доп. (2 год обучения)  - 1 класса обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.4.) ФГОС НОО ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Математика Математические 

представления 

2 1 

Естествознание Окружающий природный мир 1 1 

Человек Человек 1 2 

Окружающий социальный мир 1  

Технология Профильный  труд 1  

Искусство Изобразительная деятельность 1 2 

Музыка и движение 1 1 

Физическая 

культура 

 Адаптивная физкультура 1 1 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 11 ч 10 ч 

 



Учебный план для 2 класса  обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.4.) ФГОС НОО ОВЗ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Математика Математические 

представления 

2 1 

Естествознание Окружающий природный мир 1 1 

Человек Человек 1 2 

Окружающий социальный мир 1  

Технология Профильный  труд 1 2 

Искусство Изобразительная деятельность 1 2 

Музыка и движение 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1 1 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 11 ч 12 ч 

 



Учебный план для 3 -4 классов обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

индивидуальное обучение (вариант 8.4.) ФГОС НОО ОВЗ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы  в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 

Математика Математические 

представления 

1 1 

Естествознание Окружающий природный мир 1 1 

Человек Человек 2 1 

Домоводство 1 1 

Окружающий социальный мир 1 1 

Технология Профильный  труд 1 2 

Искусство Изобразительная деятельность 1 1 

Музыка и движение 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1 1 

Максимальная 

нагрузка 

учащихся 

 12 ч 11 ч 

 



Учебный план для 5 класса обучающихся с РАС индивидуальное обучение 

(2 вариант) ФГОС с у. о. (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

индивидуально с 

педагогом 

Количество часов 

самостоятельной 

работы  в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 

Человек 1 1 

Домоводство 1  

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 1 

Музыка и движение 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

1 2 

Технология Профильный труд 1 1 

Коррекционно –

развивающие занятия 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

1  

Сенсорное развитие 1  

Предметно –

практические действия 

1  

Поведенческая терапия 

(укрепление 

общепринятых 

морально – этических 

норм поведения)  

1  

Максимальная нагрузка 

учащихся 

 17 ч 13 ч 
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